Положение

о районном соревновании « Школа безопасности»
учащихся образовательных учреждений Рыбинского района.

                               1. Цели и задачи

Соревнования  «Школа безопасности» учащихся образовательных учреждений района проводятся с целью формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной безопасности,  стремления к здоровому образу жизни, совершенствования практических навыков и умений поведения в экстремальных ситуациях.
     В ходе подготовки и проведения соревнований учащихся «Школа безопасности»  решаются задачи:

· Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.

· Создание условий для практического применения учащимися знаний школьного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»

· Выявление сильнейших команд учащихся образовательных учреждений района.

                            2. Время и место проведения

Районные соревнования учащихся образовательных учреждений «Школа безопасности» проводятся ежегодно по двум возрастным группам 

(10 – 14 лет, 15 – 17 лет), на территории администрации с.Загорское
с 18.06. по 25.06.2010 года.

                            3. Руководство подготовкой  и    проведением

Районные соревнования «Школа безопасности» учащихся образовательных учреждений проводятся согласно Временных правил организации и проведения соревнований «Школа безопасности» учащихся Российской Федерации.
Подготовка и проведение районных соревнований «Школа безопасности» учащихся образовательных учреждений Рыбинского района возлагается на Организационный комитет. Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.

Комплектование и порядок работы Главной судейской коллегии осуществляет Управление образования администрации Рыбинского района.
    Ответственность за создание безопасных условий проведения соревнований возлагается на Организационный комитет.

   Ответственность за соблюдением мер безопасности участниками в пути и в дни соревнований возлагается на руководителей команд.

                                4.Программа соревнований    

Программа соревнований предусматривает проведение следующих видов соревнований и конкурсов: Возрастная группа 15-17 лет (группа Б )

*Пожарно-техническая эстафета ( командный зачет )

*Полоса препятствий ( командный зачет )

* Маршрут выживания ( командный зачет )

* Конкурсная программа ( командный зачет )

Возрастная группа 10 – 14 лет ( группа А )
* Пожарно-техническая эстафета ( командный зачет )

* Полоса препятствий ( командный зачет )

* Маршрут выживания ( командный зачет )

* Конкурсная программа ( командный зачет )

                                       5.Участники

Состав команд групп А,Б:

16 человек – из них не менее 4 девушек.

Все участники должны иметь опыт проживания в полевых условиях. 

Уметь плавать.

Руководитель команды – 1человек.

Представитель команды – 1человек.

                                         6. Определение результатов

Группы А, Б.

Места команд по видам соревнований и конкурсам определяются согласно Временных правил организации и проведения соревнований «Школа безопасности» учащихся РФ и Условий соревнований.
Общекомандное место определяется по наименьшей сумме мест, занятых командой по видам соревнований: «Пожарно-техническая эстафета» (с коэффициентом 1). «Полоса препятствий» (с коэффициентом 1), «Маршрут выживания» (с коэффициентом 3).

Очки (сумма мест по всем конкурсам), набранные командой в конкурсной программе, с коэффициентом 0,1. прибавляются к полученной сумме мест-очков по отдельным видам соревнований.

В случае равенства результатов, предпочтение отдаётся команде, показавшей лучший результат на дистанции «Маршрут выживания».

Команды, не имеющие результата по одному или нескольким видам программы, занимают места после команд с полным зачётом.
                                          7.Награждение

Команды, занявшие 1 – 3 места в общекомандном зачёте, награждаются грамотами и подарками. Руководители команд – грамотами.

Команды и участники, занявшие 1 – 3 места в отдельных видах соревнований, награждаются грамотами и подарками.

Команды, занявшие 1 – 3 места в конкурсной программе, награждаются грамотами.
Программно-тематическое устройство 

летнего образовательного модуля районного лагеря «Школа безопасности» 

Основные режимные моменты (завтрак, обед и пр.) команда устанавливает для себя самостоятельно, исходя из общего распорядка работы лагеря.
1 день (18 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Заезд участников 
	До 1300
	

	2.
	Обустройство биваков
	В течение дня
	Работа в командах

	3.
	Судейская
	1500 -1600
	Сбор руководителей команд

	4.
	«Малый совет племени»
	1600-1630
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	5.
	 Торжественная линейка 
	1700-1730
	Общий сбор участников

	6.
	Спортивный час
	1730-1900
	Спортивные соревнования (футбол)

	7.
	«Экскурсия по родным местам» 
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	8.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	9.
	Отбой 
	2300
	


2 день (19 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	 «Малый совет племени»
	1100-1130
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	4.
	 Подготовка к прохождению маршрута
	 1000-1400
	Обучающие занятия для команд (по графику) 

	5.
	 Отработка навыков по ТПТ в командах
	В свободное время
	

	6.
	Спортивный час
	1600-19 00
	Спортивные соревнования (футбол)

	7.
	 « Герой  племени» - конкурс капитанов
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	8.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	9.
	Отбой 
	2300
	


3 день (20 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	 «Малый совет племени»
	1100-1130
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	4.
	«Полоса препятствий»
	 1030-1500
	 Соревнования по технике пешеходного туризма среди младших и старших групп (согласно жеребьёвке)

	5.
	 Отработка навыков ориентирования в командах
	В свободное время
	

	6.
	Спортивный час
	1600-19 00
	Спортивные соревнования (волейбол)

	7.
	 «Ужин у костра »
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	8.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	9.
	Отбой 
	2300
	


4 день (21 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	 «Малый совет племени»
	1100-1130
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	4.
	 Подготовка к прохождению маршрута
	 1000-1400
	Обучающие занятия для команд (по графику) 

	5.
	 Отработка техники прохождения «Маршрута выживания» в командах
	В свободное время
	

	6.
	Спортивный час
	1600-18 00
	Спортивные соревнования (волейбол)

	7.
	 «Минута славы»
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	8.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	9.
	Отбой 
	2300
	


5 день (22 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	 «Малый совет племени»
	1100-1130
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	4.
	«Маршрут выживания»
	1030-1600
	Соревнования для младших групп

	5.
	Спортивный час
	1600-19 00
	Спортивные соревнования (волейбол)

	6.
	 «Первая красавица племени»
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	7.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	8.
	Отбой 
	2300
	


6 день (23 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	 «Малый совет племени»
	1100-1130
	Установочное сообщение для тьюторов команд

	4.
	«Маршрут выживания»
	1030-1600
	Соревнования для старших групп

	5.
	День народной игры (лапта)
	1600-19 00
	Отборочные игры

	6.
	 Соревнования по игре в лапту
	2000-2130
	Финальная игра

	7.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	8.
	Отбой 
	2300
	


7 день (24 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Судейская
	900-930
	Сбор руководителей команд

	2.
	 Линейка
	1000-1020
	Общий сбор участников

	3.
	Пожарно-техническая эстафета
	 1000-1200
	

	4.
	 Личное первенство по технике пешеходного туризма
	1200 _ 1300
	Соревнования среди участников команд

	5.
	 Финальные соревнования по спортиграм
	1400 -1900
	

	6.
	«Прощай, Остров выживания!»
	2000-2130
	Коллективное досуговое мероприятие

	7.
	Рефлексия дня
	2200-2230
	Работа в командах

	8.
	Отбой 
	2300
	


8 день (25 июня)

	№ п/п
	Содержание работы
	Время проведения
	Форма проведения

	1.
	 Торжественное закрытие лагеря 
	1000-1040
	Общий сбор участников

	2.
	 Уборка территории
	1100-1130
	

	3.
	Рефлексия модуля 
	1130-1200
	Круглый стол представителей команд и руководителей

	4.
	Отъезд участников
	1200-1400
	


P.S.

Для выступления на открытии лагеря («Экскурсия по родным местам») команды готовят презентацию достопримечательности своей школы, села (на свой выбор). Форма предъявления любая (шуточная, музыкально-театральная, агитбригада и т. п.). Время выступления — не более 3-4 минут.

К торжественной линейке команды готовят визитку (девиз, тотем) на 1-2 минуты
Приложение № 1

                                                               к Положению о районном соревновании

                                                     «Школа безопасности»                                

                                                      учащихся образовательных  учреждений.                                                                                                                                                                                          

                                                 Список

     Обязательного личного снаряжения

1. Каска – 1

2. Страховочная система – 1

3. Блокировочная петля (диаметр – 10 мм )с усами
4. Петля для самостраховки схватывающим узлом из репшнура диаметром – 6 мм             --- 1

5. Рукавицы брезентовые – 1

6. Противогаз – 1

7. Карабин с муфтой – 3

8. Спусковое устройство ( для группы А ) – 1

9. Спортивная обувь без металлических шипов – 1

10. Накидка от дождя – 1

11. Штормовка – 1

     12.Спортивная форма, закрывающая локти и колени. – 1
    13. Фонарь электрический – 1

    14. Нож перочинный -- 1

                                      Список

         Обязательного группового снаряжения

1. Верёвка основная ( диаметр – 10 мм ), длина 40 м. :

Для группы А – 2 шт…для группы Б –1 шт.

2. Медицинская аптечка – 1 набор

3. Часы механические – 2 шт.

4. Карабины с муфтами – 6 шт.

5. Компас – 2 шт.
6. Спальный мешок – 1 шт.

7. Ёмкость под воду (не  менее 0,5 литра )

8. Полиэтиленовый пакет для документов – 1 шт.

9. Рюкзак – 1 шт.

«ПОЖАРНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ ЭСТАФЕТА»

Для участия в пожарно-технической эстафете команда формирует две четвёрки участников. Результат определяется по наименьшему времени прохождения четвёркой дистанции пожарно-технической эстафеты. В командном зачёте победитель по виду соревнований «Пожарно-техническая эстафета» определяется по сумме результатов двух четвёрок команды. При равенстве времени, лучшее место присуждается команде, стартовавшей раньше.
Эстафета состоит из 4 – х этапов по 100 м. Эстафетной палочкой служит пожарный ствол. Ствол, переносится в руках, за поясом, на лямке.
Первый этап

Участник со стволом стартует, подбегает к спасаемому, вяжет двойную спасательную петлю, надевает её на спасаемого. Затем подбегает к забору ( высота 170 см ), преодолевает его без упора на откосы, (только через верх ), передаёт эстафету 2 – му этапу в зоне передачи.

Второй этап.

Участник принимает эстафету( ствол ) в зоне передачи, пробегает по буму (при падении с бума до линии касания сходни беговой дорожки – возвращается преодолевает бум сначала ), передаёт эстафету 3 – му этапу 
( в зоне передачи ).

Третий этап.

Участник принимает эстафету, подбегает к ёмкости  и ведром наполняет пустую ёмкость ( 40 литров ), находящуюся в 5 метрах от водоёма. С появлением метки , продолжает движение на этапе, передаёт эстафету 
4 – му этапу ( в зоне передачи )

Четвёртый этап.

Участник принимает эстафету, подбегает к рукавам магистральной линии , подсоединяет её к трёх ходовому разветвлению. Прокладывает рабочую линию, подсоединяет к ней ствол и поражает струёй мишень, расположенную в 20 метрах от ограничительной линии.
                                 МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ «А»
Класс дистанции – второй. Состав команды – 8 человек (не менее двух девушек + руководитель). Команда на дистанции работает с руководителем.
Команде для прохождения «Маршрута выживания» необходимо иметь личное и групповое снаряжение в соответствии с Положением №1 к Положению о соревнованиях. Для «пострадавшего» --  наличие спального мешка.

Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение, которое будет заявлено до старта и пройдёт проверку у судей по безопасности (если это не противоречит условиям выполнения задания.
На старте командам выдаётся карта и зачётная маршрутная книжка, где указаны последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах (КВ) и всей дистанции. Прохождение этапов и КП командное, начало выполнения работ на этапах только по прибытию последнего участника. Возможно объединение этапов в блоки.

В данном виде соревнований возможны задания, суть которых участники узнают непосредственно на дистанции.
На технических этапах и участке дистанции, связанном с ориентированием, вводится контрольное время. На последнем КП команда получает вводную для поиска «пострадавшего». Команда , согласно выбранной тактике , осуществляет поиск,  оказывает доврачебную помощь, изготавливает носилки и транспортирует «пострадавшего» до финиша.

Победитель в данном виде программы определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного при выполнении этапов и специальных заданий. В случае равенства штрафных баллов, победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов на приоритетных этапах, а при их равенстве предпочтение отдаётся команде, стартовавшей ранее.
      Перечень возможных этапов и заданий по виду соревнований 

                          « Маршрут выживания»

1.Предстартовая проверка. Участвует руководитель. 
Проверка личного и группового снаряжения, медаптечки, ремнабора (приложение №1 к Положению о соревнованиях), знание границ полигона, действие команды в аварийной ситуации.

Штрафы:

3,3.1,5,5.1,9.

Команда выпускается на старт после исправления всех замечаний, старт команды не переносится.

2. Поиск пострадавшего. Участвует руководитель.

Поиск условного пострадавшего в заданном районе. Тактика командная.

Штрафы: 23.2,32,33,36,37,39,40,41,42.

3. Оказание помощи пострадавшему.

Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания определяет диагноз и оказывает помощь пострадавшему.

Возможные травмы и заболевания: переломы конечностей, травмы черепа, желудочно-кишечные заболевания, кровотечения, солнечный (тепловой) удар, укус клеща, сердечный приступ, ожоги.

Штрафы: 3,3.1,3.3,16,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

4. Изготовление транспортировочных средств.

Используя подручный материал (жерди судейские), команда изготавливает носилки для транспортировки пострадавшего.

Штрафы: 3,3.1,3.3,16,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.
5. Транспортировка пострадавшего.

Транспортировать пострадавшего на изготовленных носилках по сложному рельефу. Длина этапа до 1 км. «Пострадавшего» транспортируют одновременно не менее 4 участников. Транспортировка кроссовым шагом запрещена.

Штрафы: 3,3.1,3.3,11,23,23.2,29,31,32,37,38,40,41,42.

6. Сигналы бедствия.

Выложить из подручного материала условный знак международного кода (ширина не менее 1 метра, длина – не менее 5 метров).

Штрафы:3,3.1,3.3,5.2,32,37,39,40,41,42.

7. Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ. Участвует руководитель.

Преодолеть район аварии с утечкой СДЯВ, используя сподручные средства.

На исходном рубеже команда получает вводную информацию: «Команда попала в район аварии – утечка аммиака. Ваши действия». В безветренную погоду направление ветра задается указателем.

Капитан команды должен дать указание:»Внимание, газы!» или «Смочить носовые платки, закрыть органы дыхания, выходим перпендикулярно движению облака!» (емкость с водой находится на линии старта).

Штрафы:

· Неправильные действия капитана команды – 2 балла.
· При прикладывании смоченного носового платка к лицу остались открытыми рот и нос – 2 балла.

· Носовой платок не смочен водой – 1 балл.

8. Движение по азимуту. Участвует руководитель.

По прибытии на этап, команда получает исходные данные (номер стартовой вешки, азимут) и движется в заданном направлении. При выходе на финишную прямую этапа команда записывает номер финишной вешки и сдает карточку судье.
Штрафы:

· Ошибка в определении азимута за каждые 2 градуса сверх льготных (+/-2) – 3 балла.

9. Движение по обозначенному маршруту. Участвует руководитель.
Задание – команда движется по маршруту, нанесенному на карту. По маршруту расставлены 5-8 контрольных пункта. Команда в маршрутной книжке отмечает найденные КП проколом компостера.

Штраф: за каждый неотмеченный КП – 4 балла.
10. Движение по маркированной трассе. Участвует руководитель.
Задание – команда движется по маркированной трассе. По маршруту расставлены 5-8 КП. Команда наносит местоположение КП на карту, проколв ее булавкой, и делает отметку цветным карандашом или компостером в маршрутной книжке.

Штрафы: 

· За каждые последующие 2 мм ошибки сверх первых двух – 2 балла. Максимальный штраф на каждом КП – 6 баллов.
· За каждый лишний прокол на карте – 6 баллов.

11. Движение по легенде. Участвует руководитель.

Команда должна пройти участок маршрута, имея его описание, выполненное участниками или судьями.

12. Переправа вброд стенкой. Участвует руководитель
Штрафы: 3,3.1,3.2,3.3,14,23,23.1,23.2,28,32,33,36,37,39,40,41,42.

13. Спуск дюльфером с верхней командной страховкой, с наведением и снятием перил командой. Последний участник спускается с самостраховкой на схватывающем узле. Участвует руководитель.
Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3,4,13,13.1,13.2,13.3,13.4,13.5,13.6,13.7,13.8,13.9,13.17,14,14.1,14.2,14.7,14.10,14.11,14.13,14.16,15,20,20.1,20.3,20.4,23,23.1,23.2,23.3,24,26,27,28,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42.

14. Навесная переправа через реку, овраг, наведенная судьями, с организацией командной страховки. Участвует руководитель.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,13,13.1,13.2,13.5,13.6,13.7,13.9,13.10.13.13,13.14,13.16,13.17,13.20,13.22,14,14.2,14.5,14.16,15,20,20.1,20.3,20.4,23,23.1,23.2,26,27,28,32,33,35,36,37,39,40,41,42.
15. Определение высоты объекта.

Штрафы: 3,3.1,3.3,19,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

16. Переправа на плавсредствах с прохождением ворот.
Задание – команде необходимо правильно произвести посадку и высадку на плавсредства, преодолеть водную преграду на плавсредствах, соблюдая установленные правила при движении.
Штрафы:

· Нарушение правил посадки и высадки в плавсредство – 1 балл

· Неправильно одет спасжилет – 1 балл

· Совершение опасных маневров – 2 балла

· Опасное поведение участников во время движения – 3 балла

· Непрохождение ворот – 3 балла

17. Определение ширины объекта.

Штрафы: 3,3.1,3.3,19,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.
18. Виды костров (разведение костра).

Задание – команда добывает огонь без спичек и других легковоспламеняющихся веществ и средств, изготовленных промышленным способом; доводит его до устойчивого состояния.
Штрафы: 

· 23,23.2,32,33,40,41.

· Огонь не доведен до устойчивого состояния – 6 баллов.

19. Съедобные и ядовитые растения.

Называть предложенные растения (натуральные объекты или рисунок, 20шт.) и разделить их на группы – «Съедобные растения», «Ядовитые растения».

Перечень растений: черемуха обыкновенная, лилия кудреватая (саранка), молодило обыкновенное (заячья капуста), земляника лесная, смородина красная, черника, сосна сибирская (кедр), рогоз обыкновенный, крапива двудомная, лук победный (черемша), волчья ягода, купена лекарственная, вороний глаз, белена, дурман, чемерица Лобеля, чистотел, вех ядовитый (цикута), аконит, ландыш майский.

Штрафы:

· Неправильное название растения (за каждый неправильный ответ) -1 балл

· Неправильно определена группа растения (за каждый неправильный ответ) – 1 балл

20. Установка и снятие палатки. 

Штрафы: 

· Складки на скатах палатки – 1 балл
· Использование судейского колышка (за каждый) – 1 балл

· Общий перекос палатки – 2 балла
21. Решение тестовых заданий по действиям в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера.

Штрафы: за каждый неправильный ответ – 1 балл

22. Передвижение с соблюдением правил дорожного движения. Участвует руководитель.

Группа/участник движется по указанному маршруту с соблюдением правил дорожного движения.

Штрафы: Несоблюдение правил дорожного движения – 1 балл за каждое нарушение.

23. Преодоление зоны заражения (противогаз).

Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ. Участвует руководитель.

Преодолеть район аварии с утечкой СДЯВ, используя противогаз.

На исходном рубеже команда получает вводную информацию: «Команда попала в район аварии – утечка аммиака. Ваши действия». В безветренную погоду направление ветра задается указателем.

Капитан команды должен дать указание: «Внимание, газы!» или «Одеть противогазы и приготовиться к преодолению аварийного участка, выходим перпендикулярно движению облака!».
Штрафы:

· Неправильные действия капитана команды – 2 балла.

· Неправильно одет противогаз – 2 балла.

24. Подъем спортивным способом. Участвует руководитель.
25. Спуск спортивным способом. Участвует руководитель.
26. Преодоление речки по бревну (с командной страховкой). Участвует руководитель.

Условия проведения Районных соревнований учащихся образовательных учреждений «Школа безопасности»

Соревнования проводятся в соответствии с действующими Временными правилами организации и проведения соревнований учащихся РФ «Школа безопасности» и Положением о соревнованиях. При проведении данных соревнований отклонения от Правил оговариваются настоящим Условиями.

Возрастная группа 15 – 16 лет (группа А)

                                         «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» «А»

Класс дистанции – третий. Соревнования командные. Состав команды – 8 человек, в т.ч. не менее трёх девушек. Прохождение дистанции – сквозное. Время финиша команды определяется по последнему участнику. Команда победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции командой и штрафного времени. При равенстве результатов, преимущество отдаётся команде, имеющей меньшее количество штрафного времени, а при их равенстве – команде, стартовавшей ранее.

Возможные этапы и задания на дистанции «Полоса препятствий»:

         1.Предстартовая проверка.

 Проверка личного снаряжения участников (см. приложение №1 к Положению о проведении соревнований )

Штрафы: 3,3. 1,9.

         2. Переправа через реку, овраг, (каньон) по подвесному бревну с самостраховкой по перилам, наведённым судьями.

Штрафы:1,2,3. 3.1,3.2,3.3,13,13.3,14,14.2,14.16,15,20,20.3,20.4,24,26,28,33,34,35,36,37,39,40,42.

         3.Бабочка.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,6,28,33,35,36,40.

         4. Навесная переправа через реку, овраг (каньон), наведённая судьями.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,6,13,13.3,13.4,14,14.2,14.5,14.16,15,20,20.3,20.4,26,28,33,34,35,36,39,40,42

          5. Подъём по перилам, наведённым судьями, с самостраховкой на схватывающем узле.

Штрафы:1,2,3,3.1,3.2,3.3,3.4,13,13.1,13.4,14,14.1,14.2,14.12,14.16,15,20,20.3,20.4,23.3,24,26,28,33,34,35,36,39,40,42.

          6. Траверс склона по перилам, наведённым судьями, с самостраховкой на схватывающем узле.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,14,14.2,14.3,14.;14.16,15,20,20.3,20.4,24,26,28,33,35,36,39,40,42.

           7. Спуск спортивным способом по перилам, наведённым судьями, с самостраховкой на схватывающем узле.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,14,14.1,14.2,14.7,14.9,14.10,14.11,1413,14.16,15.20,20.3,20.4,24,26,27,28,33,34,35,36,39,40,42.

            8. Переправа по верёвке с перилами (параллельные верёвки), наведённым судьями, с самостраховкой.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,13.5,13.6,13.9,13.10,13.17,14,14.2,20,20.1,20.3,20.4,24,26,28,33,35,36,39,40,42.

             9. Преодоление заболоченного участка по жердям.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,8,17,17.1,17.2,28,33,35,36,39,40,42.

            10. Движение по узкому лазу.

Штрфы:1,3,3.2,3.3,33,35,40,42.

           *Падение горизонтальной перекладины – 1балл

           *Падение боковой стойки – 3 балла

            11. Маятниковая переправа.(без схватывающего)
Штрафы: 1,3,3.1,3.3,14.2,17,17.1,35,39,40,42.

            12. Определение азимута.

Штрафы: допускается ошибка в два градуса.

                За каждые последующие 2 градуса штраф – 1 балл

           13. Узлы (грейпвайн, восьмёрка – проводник ( одним концом ), булинь, схватывающий, стремя, прямой, двойной проводник, брамшкотовый)

Штрафы: нет рисунка узла – 1 балл

                   Не завязан узел – 1 балл

                  Нет контрольного узла – 1 балл

           14. Паутина.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,3,6,28,33,35,36,40.

МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ «Б»

Класс дистанции – второй. Состав команды – 8 человек (не менее двух девушек + руководитель). Команда на дистанции работает с руководителем.

Команде для прохождения «Маршрута выживания» необходимо иметь личное и групповое снаряжение в соответствии с Положением №1 к Положению о соревнованиях. Для «пострадавшего» --  наличие спального мешка.

Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение, которое будет заявлено до старта и пройдёт проверку у судей по безопасности (если это не противоречит условиям выполнения задания.

На старте командам выдаётся карта и зачётная маршрутная книжка, где указаны последовательность прохождения этапов и выполнения заданий, контрольное время работы на этапах (КВ) и всей дистанции. Прохождение этапов и КП командное, начало выполнения работ на этапах только по прибытию последнего участника. Возможно объединение этапов в блоки.

В данном виде соревнований возможны задания, суть которых участники узнают непосредственно на дистанции.

На технических этапах и участке дистанции, связанном с ориентированием, вводится контрольное время. На последнем КП команда получает вводную для поиска «пострадавшего». Команда , согласно выбранной тактике , осуществляет поиск,  оказывает доврачебную помощь, изготавливает носилки и транспортирует «пострадавшего» до финиша.

Победитель в данном виде программы определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции и штрафного времени, полученного при выполнении этапов и специальных заданий. В случае равенства штрафных баллов, победитель определяется по наименьшей сумме штрафных баллов на приоритетных этапах, а при их равенстве предпочтение отдаётся команде, стартовавшей ранее.

      Перечень возможных этапов и заданий по виду соревнований 

                          « Маршрут выживания»

1.Предстартовая проверка. Участвует руководитель. 

Проверка личного и группового снаряжения, медаптечки, ремнабора (приложение №1 к Положению о соревнованиях), знание границ полигона, действие команды в аварийной ситуации.

Штрафы:

3,3.1,5,5.1,9.

Команда выпускается на старт после исправления всех замечаний, старт команды не переносится.

2. Поиск пострадавшего. Участвует руководитель.

Поиск условного пострадавшего в заданном районе. Тактика командная.

Штрафы: 23.2,32,33,36,37,39,40,41,42.

3. Оказание помощи пострадавшему.

Команда в соответствии с имеющейся информацией о характере травмы или заболевания определяет диагноз и оказывает помощь пострадавшему.

Возможные травмы и заболевания: переломы конечностей, травмы черепа, желудочно-кишечные заболевания, кровотечения, солнечный (тепловой) удар, укус клеща, сердечный приступ, ожоги.

Штрафы: 3,3.1,3.3,16,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

4. Изготовление транспортировочных средств.

Используя подручный материал (жерди судейские), команда изготавливает носилки для транспортировки пострадавшего.

Штрафы: 3,3.1,3.3,16,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

5. Транспортировка пострадавшего.

Транспортировать пострадавшего на изготовленных носилках по сложному рельефу. Длина этапа до 1 км. «Пострадавшего» транспортируют одновременно не менее 4 участников. Транспортировка кроссовым шагом запрещена.

Штрафы: 3,3.1,3.3,11,23,23.2,29,31,32,37,38,40,41,42.

6. Сигналы бедствия.

Выложить из подручного материала условный знак международного кода (ширина не менее 1 метра, длина – не менее 5 метров).

Штрафы:3,3.1,3.3,5.2,32,37,39,40,41,42.

7. Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ. Участвует руководитель.

Преодолеть район аварии с утечкой СДЯВ, используя сподручные средства.

На исходном рубеже команда получает вводную информацию: «Команда попала в район аварии – утечка аммиака. Ваши действия». В безветренную погоду направление ветра задается указателем.

Капитан команды должен дать указание:»Внимание, газы!» или «Смочить носовые платки, закрыть органы дыхания, выходим перпендикулярно движению облака!» (емкость с водой находится на линии старта).

Штрафы:

· Неправильные действия капитана команды – 2 балла.

· При прикладывании смоченного носового платка к лицу остались открытыми рот и нос – 2 балла.

· Носовой платок не смочен водой – 1 балл.

8. Движение по азимуту. Участвует руководитель.

По прибытии на этап, команда получает исходные данные (номер стартовой вешки, азимут) и движется в заданном направлении. При выходе на финишную прямую этапа команда записывает номер финишной вешки и сдает карточку судье.

Штрафы:

· Ошибка в определении азимута за каждые 2 градуса сверх льготных (+/-2) – 3 балла.

9. Движение по обозначенному маршруту. Участвует руководитель.

Задание – команда движется по маршруту, нанесенному на карту. По маршруту расставлены 5-8 контрольных пункта. Команда в маршрутной книжке отмечает найденные КП проколом компостера.

Штраф: за каждый неотмеченный КП – 4 балла.

16. Движение по маркированной трассе. Участвует руководитель.

Задание – команда движется по маркированной трассе. По маршруту расставлены 5-8 КП. Команда наносит местоположение КП на карту, проколв ее булавкой, и делает отметку цветным карандашом или компостером в маршрутной книжке.

Штрафы: 

· За каждые последующие 2 мм ошибки сверх первых двух – 2 балла. Максимальный штраф на каждом КП – 6 баллов.

· За каждый лишний прокол на карте – 6 баллов.

17. Движение по легенде. Участвует руководитель.

Команда должна пройти участок маршрута, имея его описание, выполненное участниками или судьями.

18. Переправа вброд стенкой или с альпенштоком с наведением перил. Участвует руководитель

Штрафы: 3,3.1,3.2,3.3,14,23,23.1,23.2,28,32,33,36,37,39,40,41,42.

19. Спуск дюльфером с верхней командной страховкой, с наведением и снятием перил командой. Последний участник спускается с самостраховкой на схватывающем узле. Участвует руководитель.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3,4,13,13.1,13.2,13.3,13.4,13.5,13.6,13.7,13.8,13.9,13.17,14,14.1,14.2,14.7,14.10,14.11,14.13,14.16,15,20,20.1,20.3,20.4,23,23.1,23.2,23.3,24,26,27,28,32,33,34,35,36,37,38,39,40,41,42.

20. Навесная переправа через овраг, с самонаведением, с организацией командной страховки. Участвует руководитель.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,13,13.1,13.2,13.5,13.6,13.7,13.9,13.10.13.13,13.14,13.16,13.17,13.20,13.22,14,14.2,14.5,14.16,15,20,20.1,20.3,20.4,23,23.1,23.2,26,27,28,32,33,35,36,37,39,40,41,42.

21. Определение высоты объекта.

Штрафы: 3,3.1,3.3,19,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

16. Переправа на плавсредствах с прохождением ворот.

Задание – команде необходимо правильно произвести посадку и высадку на плавсредства, преодолеть водную преграду на плавсредствах, соблюдая установленные правила при движении.

Штрафы:

· Нарушение правил посадки и высадки в плавсредство – 1 балл

· Неправильно одет спасжилет – 1 балл

· Совершение опасных маневров – 2 балла

· Опасное поведение участников во время движения – 3 балла

· Непрохождение ворот – 3 балла

17. Определение ширины объекта. + задание для руководителя
Штрафы: 3,3.1,3.3,19,23,23.2,32,36,37,39,40,41,42.

18. Виды костров (разведение костра).

Задание – команда добывает огонь без спичек и других легковоспламеняющихся веществ и средств, изготовленных промышленным способом; доводит его до устойчивого состояния.

Штрафы: 

· 23,23.2,32,33,40,41.

· Огонь не доведен до устойчивого состояния – 6 баллов.

19. Съедобные и ядовитые растения.

Называть предложенные растения (натуральные объекты или рисунок, 20шт.) и разделить их на группы – «Съедобные растения», «Ядовитые растения».

Перечень растений: черемуха обыкновенная, лилия кудреватая (саранка), молодило обыкновенное (заячья капуста), земляника лесная, смородина красная, черника, сосна сибирская (кедр), рогоз обыкновенный, крапива двудомная, лук победный (черемша), волчья ягода, купена лекарственная, вороний глаз, белена, дурман, чемерица Лобеля, чистотел, вех ядовитый (цикута), аконит, ландыш майский.

Штрафы:

· Неправильное название растения (за каждый неправильный ответ) -1 балл

· Неправильно определена группа растения (за каждый неправильный ответ) – 1 балл

20. Установка и снятие палатки. 

Штрафы: 

· Складки на скатах палатки – 1 балл

· Использование судейского колышка (за каждый) – 1 балл

· Общий перекос палатки – 2 балла

21. Решение тестовых заданий по действиям в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного, социального характера.

Штрафы: за каждый неправильный ответ – 1 балл

22. Передвижение с соблюдением правил дорожного движения. Участвует руководитель.

Группа/участник движется по указанному маршруту с соблюдением правил дорожного движения.

Штрафы: Несоблюдение правил дорожного движения – 1 балл за каждое нарушение.

23. Преодоление зоны заражения (противогаз).

Действия в районе аварии с утечкой сильнодействующих ядовитых веществ. Участвует руководитель.

Преодолеть район аварии с утечкой СДЯВ, используя противогаз.

На исходном рубеже команда получает вводную информацию: «Команда попала в район аварии – утечка аммиака. Ваши действия». В безветренную погоду направление ветра задается указателем.

Капитан команды должен дать указание: «Внимание, газы!» или «Одеть противогазы и приготовиться к преодолению аварийного участка, выходим перпендикулярно движению облака!».

Штрафы:

· Неправильные действия капитана команды – 2 балла.

· Неправильно одет противогаз – 2 балла.

24. Подъем 40 градусов с наведением перил (снятием). Участвует руководитель.

25. Спуск 40 градусов с наведением и снятием перил. Участвует руководитель.

26. Преодоление речки по бревну с наведением перил(с командной страховкой). Участвует руководитель.

Условия проведения Районных соревнований учащихся образовательных учреждений «Школа безопасности»

Соревнования проводятся в соответствии с действующими Временными правилами организации и проведения соревнований учащихся РФ «Школа безопасности» и Положением о соревнованиях. При проведении данных соревнований отклонения от Правил оговариваются настоящим Условиями.

Возрастная группа 15 – 16 лет (группа А)

                                         «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ» «Б»

Класс дистанции – третий. Соревнования командные. Состав команды – 8 человек, в т.ч. не менее двух девушек. Прохождение дистанции – сквозное. Время финиша команды определяется по последнему участнику. Команда победитель определяется по наименьшей сумме времени прохождения дистанции командой и штрафного времени. При равенстве результатов, преимущество отдаётся команде, имеющей меньшее количество штрафного времени, а при их равенстве – команде, стартовавшей ранее.

Возможные этапы и задания на дистанции «Полоса препятствий»:

         1.Предстартовая проверка.

 Проверка личного снаряжения участников (см. приложение №1 к Положению о проведении соревнований )

Штрафы: 3,3. 1,9.

         2. Переправа через реку, овраг, (каньон) по подвесному бревну с самостраховкой по перилам, наведённым судьями с наведением перил.

Штрафы:1,2,3. 3.1,3.2,3.3,13,13.3,14,14.2,14.16,15,20,20.3,20.4,24,26,28,33,34,35,36,37,39,40,42.

         3.Бабочка.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,6,28,33,35,36,40.

         4. Навесная переправа через реку, овраг (каньон), наведённая судьями.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,6,13,13.3,13.4,14,14.2,14.5,14.16,15,20,20.3,20.4,26,28,33,34,35,36,39,40,42

          5. Подъём по перилам, наведённым судьями, с самостраховкой на схватывающем узле с самонаведением.

Штрафы:1,2,3,3.1,3.2,3.3,3.4,13,13.1,13.4,14,14.1,14.2,14.12,14.16,15,20,20.3,20.4,23.3,24,26,28,33,34,35,36,39,40,42.

          6. Траверс склона по перилам, наведённым судьями, с самостраховкой на схватывающем узле.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,14,14.2,14.3,14.;14.16,15,20,20.3,20.4,24,26,28,33,35,36,39,40,42.

           7. Спуск с наведением и снятием перил.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,14,14.1,14.2,14.7,14.9,14.10,14.11,1413,14.16,15.20,20.3,20.4,24,26,27,28,33,34,35,36,39,40,42.

            8. Переправа по верёвке с перилами (параллельные верёвки), наведённым судьями, с самостраховкой.

Штрафы: 1,2,3,3.1,3.2,3.3,4,13,13.3,13.5,13.6,13.9,13.10,13.17,14,14.2,20,20.1,20.3,20.4,24,26,28,33,35,36,39,40,42.

             9. Преодоление заболоченного участка по жердям.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,8,17,17.1,17.2,28,33,35,36,39,40,42.

            10. Движение по узкому лазу.

Штрфы:1,3,3.2,3.3,33,35,40,42.

           *Падение горизонтальной перекладины – 1балл

           *Падение боковой стойки – 3 балла

            11. Маятниковая переправа.

Штрафы: 1,3,3.1,3.3,14.2,17,17.1,35,39,40,42.

            12. Определение азимута.

Штрафы: допускается ошибка в два градуса.

                За каждые последующие 2 градуса штраф – 1 балл

           13. Узлы (грейпвайн, восьмёрка – проводник ( одним концом ), булинь, схватывающий, стремя, прямой, двойной проводник, брамшкотовый)

Штрафы: нет рисунка узла – 1 балл

                   Не завязан узел – 1 балл

                  Нет контрольного узла – 1 балл

           14. Паутина.

Штрафы: 1,3,3.1,3.2,3.3,3,6,28,33,35,36,40.

